
 
 

 

 

ПІВДЕННЕ МІЖРЕГІОНАЛЬНЕ 

УПРАВЛІННЯ ДЕРЖАВНОЇ СЛУЖБИ 

З ПИТАНЬ ПРАЦІ 
фактична адреса: просп. Богоявленський 42А 

Е-mail: mk@dsp.gov.ua 

тел /факс ( 0512 ) 53-82-44 

 

 

 

ГАРЯЧІ ЛІНІЇ  
ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ  

ПІДТРИМКИ 

 



                  Гарячі лінії  

психосоціальної підтримки 

 
 UNFPA Україна та ГО «Інноваційні 

Соціальні рішення» за підтримки 

уряду Великої Британії (гаряча лінія 

психологічної підтримки для чоловіків): 

телефон: 2345 – анонімно, безкоштовно 

та цілодобово. 

Посилання на сайт: 

http://2345.in.ua/#points 

 

 Благодійний фонд ментального 

Здоров’я UA Mental Help 

(безкоштовна психологічна допомога 

онлайн): телефон: +380 44 334 31 07           

Посилання на сайт: 

https://uamentalhelp.org/mental-help/ 

 

 Консультаційний центр Кафедри 

психології Українського 

Католицького Університету (родини, 

 

 

що вимушено покинули власні домівки). 

Запис онлайн. Посилання на сайт:  

https://forms.gle/H9KUrwC6t9mjNXLY6 

 

 Центр когнітивно-поведінкової 

терапії (кризова консультація, дорослі 

чи підлітки), телефон: +38 066 448 01 

00, +38 067 448 01 00.                       

Посилання на вебсторінку:       

https://kpt-center.com.ua/               

Посилання на сайт: 

kpt.centr.ua@gmail.com 

 

 Інститут когнітивного 

моделювання (безкоштовна інтернет-

платформа для психологічних 

консультацій «Розкажи мені»).            

Запис на сайті: tellme.com.ua 

 
 

 

 

 

 Програма Глобального договору 

ООН (онлайн-платформа з надання 

професійної психологічної допомоги 

українцям, консультації психологів та 

психотерапевтів). Посилання на сайт: 

https://mentalhelp.com.ua/partners 
 

 
 

 

 Центр психічного здоров’я і 

травмотерапії «Інтеграція» в рамках 

проекту USAID «Розбудова стійкої 

системи громадського здоров’я» 

(безкоштовна психотерапевтична 

допомога визволеним з полону, ВПО, що 

мали важкий травматичний досвід; жителі 

деокупованих територій, що пережили 

тортури чи/та згвалтування; люди, які 

втратили члена сім’ї на війні; 

демобілізовані військовослужбовці, члени 

родини військовослужбовців). 

Посилання на сайт для заповнення 

заявки: https://shorturl.at/lzU57 
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