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Підвищення кваліфікації протягом п’яти років 

2025 30 год/1  

ЄСТС 

Служба військових психологів корпусу військових медиків. Курс спеціалізації 

«Військовий психолог». Диплом СВП №1500225 від 11.02.2025 

2025 30 год/1  

ЄСТС 

Платформа масових відкритих онлайн-курсів Prometheus. Курс «Перша психологічна 

допомога». Сертифікат 53af770ebe0c4dd68003e95f23af4602 від 29.01.2025 

2025 20 год/0,67 

ЄСТС 

Європейська Школа Психології (European Psychology School). Курс «Військова 

психологія». Сертифікат МР 20172-0288 від 03.06.2025 

2024 
16 год/0,53 

ЄКТС 

МОН України, НМЦ вищої та фахової передвищої освіти. Курс «Менеджмент 

інноваційної діяльності в освітньому середовищі». Сертифікат ПК 38282994/7387-24 

від 09.12.2024 

2024 60 год/2 

ЄКТС 

Платформа масових відкритих онлайн-курсів Prometheus. Академічна доброчесність: 

онлайн-курс для викладачів. Сертифікат 2c6a251a4851458d89 77a14d643a838f від 24.10.2024 

2024 20 год/0,67 

ЄКТС 

Міжнародна школа психології (WOMEN’S COMPASS SCHOOL). Кризова психологія. 

Сертифікат №АА-13382 від 21.10.2024 

2024 40 год/1,3 

ЄКТС 

Міжнародний інститут психології. Основи когнітивно-поведінкової терапії. Сертифікат  

№ КА 44047509/011643-24 від 12.08.2024 

2024 32 год/1,1 

ЄКТС 

Міжнародний інститут психології. Основи гештальт-терапії.  

Сертифікат № КА 44047509/011916-24 від 07.09.2024 

2024 30 год/1  

ЄСТС 

МОН України. Проєкт «UNICEF» Полтавська область. Розвиток навичок стресостійкості в 

учасників освітнього процесу. Сертифікат №42849261 від 12.08.2024 

2024 24 год/0,8 

ЄКТС 

МОН України, НМЦ вищої та фахової передвищої освіти. Підвищення кваліфікації 

керівників закладів освіти. Сертифікат CC 38282994/0494-24 від 31.01.2024 

2023 20 год/0,67 

ЄКТС 

Міжнародна школа психології (WOMEN’S COMPASS SCHOOL). Психосоматика. 

Сертифікат АА-08194 від 19.12.2023 

2023 45 год/1,5 

ЄКТС 

Національне агенство кваліфікацій. Розроблення професійних стандартів.  

Сертифікат №562 від 14.12.2023 

2023 20 год/0,67 

ЄКТС 

Міжнародна академія практичної психології (IAPP). ДНК психотравми.  

Сертифікат № 20239IAPP/1-184 

2022 45 год/1,5 

ЄКТС 

МОН України, НМЦ фахової передвищої та вищої освіти. Особливості управління 

освітнім процесом в умовах воєнного стану. Сертифікат № СС 38282994/3747-22 

від 23.11.2022 



2022 10 год/0,33 

ЄКТС 

Кременчуцький педагогічний коледж імені А.С.Макаренка. Домедична та перша 

психологічна допомога в умовах воєнного часу. Свідоцтво ПК 02125496/0401-22  

від 26.08.2022 

2022 18 год/0,6 

ЄКТС 

Авторська школа масажу «MASTER». Курс «Динамічна анатомія».  

Сертифікат від 23.02.2022 

2021 90 год/3 

ЄКТС 

Запорізька медична академія післядипломної освіти (Запоріжжя). Мультипрофесійна 

реабілітаційна допомога при патології хребта та суглобів. Посвідчення від 31.12.2021. 

2021 33 год/1,1 

ЄКТС 

House of Europe («Дім Європи»). Медична платформа «DoctorThinking». Європейський 

досвід реабілітації новонароджених та малих дітей. Сертифікат № 23050-163-362-0241  

від 14.09.2021 

2020 20 год/0,67 

ЄКТС 

Національний медичний університет імені О.О. Богомольця (Київ). Курс «Мистецтво 

лікування». Сертифікат № 01581 від 30.10.2020 

2020 60 год/2,0 

ЄКТС 

Тернопільський національний медичний університет ім. Горбачевського. Осіння школа в 

рамках програми ЄС Еразмус+ REHAB «Інноваційна реабілітаційна освіта».  

Сертифікат від 18.09.2020 

УСЬОГО 22,11 ЄКТС  

Відповідність п.38 Ліцензійних умов провадження освітньої діяльності 

Наявність п’яти 

публікацій 

П.1 

2025 1. Осіпов В. Психологічні аспекти розвитку хронічного больового синдрому. Наукові інновації та передові 

технології. 2025. № 4(44). URL: https://doi.org/10.52058/2786-5274-2025-4(44)-1975-1986  

2. Осіпов В. М. Біопсихосоціальна модель хронічного болю: епідеміологія, механізми та психосоціальні чинники. 

Ментальне здоров'я. 2025. № 3. С. 74–81. URL: https://doi.org/10.32782/3041-2005/2025-3.13 

3. Осіпов В.М. Нейропсихологічна модель болю. Journal of Psychology Research, 2025. 31(14). С. 233-250. 
https://doi.org/10.15421/103114  

4. Карабанов, Є., Сивохоп, Е., Конох, А., Осіпов, В. Роль кави у підвищенні фізичної продуктивності: Науковий 

аналіз. Педагогічна інноватика: Сучасність та перспективи, 2025, (7). С. 12–16. https://doi.org/10.32782/ped-

uzhnu/2024-7-2  

2024 5. The impact of the COVID-19 pandemic on physical activity and quality of life among ukrainian students / Y. Karabanov, 

V.Osipov et al. Revista de la universidad del zulia. 2024. Vol. 15, no. 43. P. 187–198. URL: 

https://doi.org/10.46925//rdluz.43.12   

6.  Osipov V., Karabanov Y. The role of muscle dysfunction in the onset and chronicity of musculoskeletal pain (literature 

review). Fitoterapia. 2024. No. 4. P. 78–86. URL: https://doi.org/10.32782/2522-9680-2024-4-78  

7. Осіпов В. Програма підготовки клінічних психологів у контексті реформування сфери охорони здоров'я. 

Науковий вісник вінницької академії безперервної освіти. серія «педагогіка. психологія». 2024. № 1. С. 125–133. 

URL: https://doi.org/10.32782/academ-ped.psyh-2024-1.19  
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8. Осіпов В. Медико-психологічна реабілітація в Україні: сучасний стан та перспективи розвитку в контексті 

реформи охорони здоров’я. ГРААЛЬ НАУКИ: міжнародний науковий журнал. 2024. № 44. С. 142-149. 

https://doi.org/10.36074/grail-of-science.04.10.2024.017  

9. Ярликова В. Д., Осіпов В. М., Грушко В. В. Масаж і мануальна терапія як компонент фізичної реабілітації: 

ефективність та докази. Health & education. 2024. № 2. С. 214–220. URL: https://doi.org/10.32782/health-2024.2.27  

10. Осіпов В.М. Різновиди лікувального масажу в практиці фізичної реабілітації. Актуальні питання сучасного 

масажу. 2024. 2 (9). С 70–79. 

2023 11. Карабанов Є., Осіпов В. Аналіз сучасних проблем та перспектив розвитку фізичної культури та спорту для 

дорослого населення в Україні та країнах Європи. Physical culture and sport: scientific perspective. 2023. № 1.  

С. 90–97. URL: https://doi.org/10.31891/pcs.2023.1.14  

12. Осіпов В.М. Рефлектoрні впрaви тa мaсaж для кoрекції психомоторного розвитку дітей грудного віку. 

Актуальні питання сучасного масажу. Науковий журнал. ХДАФК. 2023. № 1 (8). С. 84-94. 

2022 13. Осіпов В.М., Гнатюк В.В. Корекція постави дітей шкільного віку методом ортезування стоп. Педагогіка 

формування творчої особистості у вищій і загальноосвітній школах. 2022. Т. 2, № 80. С. 50–53. URL: 

https://doi.org/10.32840/1992-5786.2022.80.2.9  

14. Principles of realization of physical therapy for students: modern views of neuropedagogy and neuropsychology / V. 

Bilyk, V.Osipov et al. BRAIN. broad research in artificial intelligence and neuroscience. 2022. Vol. 13, no. 1. P. 132–144. 

URL: https://doi.org/10.18662/brain/13.1/272  

15. The establishment and development of a therapeutic area in physical education of students in Ukraine / L. Byhar, 

V.Osipov et al. Revista romaneasca pentru educatie multidimensionala. 2022. Vol. 14, no. 3. P. 522–540. URL: 

https://doi.org/10.18662/rrem/14.3/624  

Свідоцтва про 

авторське право П.2 
2025 1. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір № 137830. Науковий твір «Програма навчального курсу 

«Біопсихосоціальна модель здоров’я» («Програма курсу «Біопсихосоціальна модель здоров’я») / Автор: Осіпов 

Віталій Миколайович. Державна організація «Український національний офіс інтелектуальної власності та 

інновацій». Дата реєстрації 08.07.2025. 

2. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір № 137830. Науковий твір «Програма навчального курсу 

«Біопсихосоціальна модель здоров’я» («Програма курсу «Біопсихосоціальна модель здоров’я») / Автор: Осіпов 

Віталій Миколайович. Державна організація «Український національний офіс інтелектуальної власності та 

інновацій». Дата реєстрації 08.07.2025. 

3. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір № 135361. Науковий твір «Сертифікатна освітня програма 

«Масажист-реабілітолог» («СОП «Масажист-реабілітолог») / Автор: Осіпов Віталій Миколайович. Державна 

організація «Український національний офіс інтелектуальної власності та інновацій». Дата реєстрації 22.04.2025. 
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Наявність виданих 

навчально-методичних 

посібників/посібників 

для здобувачів вищої 

освіти П.4 

2025 1. Біопсихосоціальна модель здоров’я: програма навчальної дисципліни для студентів за спеціальністю С4 (053) 

Психологія / укл. Віталій Осіпов. Кременчук: КЗВО «Кременчуцька гуманітарно-иехнологічна академія», 2025. 30 с. 

2. Робота психолога в складі мультидисциплінарної реабілітаційної команди: програма навчальної дисципліни для 

студентів за спеціальністю С4 (053) Психологія / укл. Віталій Осіпов. Кременчук: КЗВО «Кременчуцька гуманітарно-

иехнологічна академія», 2025. 28 с. 

3. Клінічна нейропсихологія: програма навчальної дисципліни для студентів за спеціальністю С4 (053) Психологія / 

укл. Віталій Осіпов. Кременчук: КЗВО «Кременчуцька гуманітарно-иехнологічна академія», 2025. 36 с. 

4.  Осіпов В.М. Біопсихосоціальна модель здоров’я та хвороби: навчально-методичний посібник для підготовки 

фахівців першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 053 Психологія, освітньо-професійна 

програма «Практична психологія та психологічна реабілітація». Кременчук, 2025. 54 с. 

5. Осіпов В.М. Клінічна нейропсихологія: навчально-методичний посібник для підготовки фахівців першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 053 Психологія, освітньо-професійна програма «Практична 

психологія та психологічна реабілітація». Кременчук, 2025. 45 с. 

6. Осіпов В.М. Робота психолога в складі мультидисциплінарної реабілітаційної команди: навчально-методичний 

посібник для підготовки фахівців першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 053 Психологія, 

освітньо-професійна програма «Практична психологія та психологічна реабілітація». Кременчук, 2025. 42 с. 

Наукове консультування 

підприємств, установ, 

організацій не менше 

трьох років П.11 

У період з 2018 по 2022 роки здійснював наукове консультування в Національній мережі Центрів хребта 

«EUROSPINE» (ТОВ «ЄВРОСПАЙН», код ЄДРПОУ 39481566), обіймаючи посаду фізичного терапевта та 

консультанта. 

Наукове консультування здійснювалося за такими напрямами: 

˗ розробка та наукове обґрунтування індивідуальних програм фізичної терапії для пацієнтів із патологіями 

опорно-рухового апарату; 

˗ методологічний супровід впровадження інноваційних кінезіотерапевтичних методик у клінічну практику 

центрів; 

˗ науковий аналіз динаміки відновлення функціональних можливостей хребта при застосуванні 

спеціалізованого реабілітаційного обладнання; 

˗ науково-методична підготовка персоналу щодо діагностики та побудови програм фізичного відновлення. 

Наявність апробаційних 

та/або науково-

популярних публікацій 

П.12 

2025 1. Осіпов В.М. Формування психіки дитини в цифрову епоху. Сучасна парадигма безперервності освіти: 

мультидисциплінарний підхід: матеріали ІІ Всеукраїнського науково-освітнього форуму з міжнародною участю (24 

жовтня 2025 року). Кременчук, 2025. С. 12-17. 

2. Осіпов В.М. Біопсихосоціальний підхід у комплексній реабілітації хронічних больових станів. Сучасна парадигма 

безперервності освіти: мультидисциплінар ний підхід: матеріали ІІ Всеукраїнського науково-освітнього форуму з 

міжнародною участю (24 жовтня 2025 року). Кременчук, 2025. С. 258-261. 

3. Ірза Євгенія, Віталій Осіпов. Психологічна допомога учасникам бойових дій та ветеранам війни. Сучасна 

парадигма безперервності освіти: мультидисциплінарний підхід: матеріали ІІ Всеукраїнського науково-освітнього 

форуму з міжнародною участю ( 24 жовтня 2025 року). Кременчук, 2025. С. 325-329. 



2024 4. Карабанов Євген, Осіпов Віталій. Платформи для підтримки фізичної активності та психоемоційного стану 

студентів. Актуальні проблеми психолого-педагогічного супроводу та розвитку суб’єктів спортивної діяльності: 

Матеріали VII Всеукр. наук. електр. конф. з міжн. участю (м. Київ, 29 жовтня 2024 р.). Київ, 2024. С.146-147. 

5. Осіпов В.М. Психологічні чинники розвитку хронічного болю. Підтримка психологічного здоров’я особистості в 

умовах війни: міжнародний досвід та українські реалії: збірник матер. міжнародної науково-практичної 

конференції. Донецький ДонОблІППО. Київ. 2024. С. 268-277. 

2023 6. Осіпов В.М. Кopекцiя пcихoмoтopнoгo poзвитку дiтей гpуднoгo вiку зacoбaми фiзичнoї реабілітації. Дитинство 

ХХІ століття: інноваційна освіта: матер.VІ Всеукр. наук.-практ. конф. Кременчуцька гуманітарно-технологічна 

академія імені А.С.Макаренка, 2023. С.99-102. 

7. Осіпов В.М. Кінезіологічний підхід до корекції нейроортопедичних дисфункцій у дітей та дорослих. Актуальні 

питання сучасної педагогіки: творчість, майстерність, професіоналізм: матеріали ІV Між. наук.-прак. конф. 

Кременчуцька гуманітарно-технологічна академія імені  А.С. Макаренка, 2023. С. 497-502. 

Діяльність за 

спеціальністю у формі 

участі у професійних 

та/або громадських 

об’єднаннях П.19 

З 2021 року є членом громадської організації Українська Асоціація фізичної терапії. 

СВІДОЦТВО № A08210415, категорія членства А Фізичний терапевт 

Реєстр УАФТ: https://uapt.org.ua/uk/members/branch-uk/  

Досвід практичної 

роботи за 

спеціальністю не 

менше п’яти років П.20 

З 2001 по 2006 роки – працював на посаді масажиста та існструктора ЛФК у Куйбишевській центральній районній 

лікарні (Запорізька область) 

З 2018 по 2022 роки – працював фізичним терапевтом в Національній мережі Центрів хребта «EUROSPINE». 

Всі записи відображені в трудовій книжці. 

https://doc.ua/ua/doctor/kharkov/vitalij-osipov/review/reviewpage-1/sorting/positive  
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