
НАВЧАЛЬНИЙ   ПЛАН
підготовки фахового молодшого бакалавра

спеціальність 014.11 

СЕРЕДНЯ ОСВІТА (ФІЗИЧНА   КУЛЬТУРА)

Освітньо-професійна програма Середня освіта (Фізична культура) Освітньо-професійний ступінь фаховий молодший бакалавр

Галузь знань Освіта/Педагогіка Освітня кваліфікація фаховий молодший бакалавр середньої освіти

Спеціальність 014.11 Середня освіта (Фізична культура) Професійна кваліфікація Вчитель фізичної культури

Форма навчання  денна Термін  навчання 3 роки 10 місяців

Рік вступу на основі базової загальної середньої освіти

Вересень  Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий
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 Позначення:  

ПА КТ

Теоретичне   навчання Підсумкова атестація

Е Н

Екзаменаційна  сесія Навчальна  практика

В К

Виробнича  практика Канікули
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4Семінар з практики суддівства 120 76 44 40 20 16

3612

3

Разом

Освітні компоненти, що формують спеціальні компетентності

Теорія здоров'я та здорового способу життя 120 57 63 20 20 17

111 0 0 0 0

120 72

0 68

Безпека життєдіяльності та охорона праці 90

129 0 0 0 22 27 34 30 23

*Правознавство/ (Громадянська освіта) 90 44*

За освітньо-професійною програмою
Освітні компоненти, що формують загальні компетентності

*Історія та культура України ( Історія України/Мистецтво) 90

2509

3

*Мистецтво та культурологія (Історія України/ Мистецтво) 105

3

48

Основи професійної діяльності вчителя фізичної 90 38 52 20 18

2 курс 3 курс 4 курсРозподіл годин

3 3

2

2 2 2 2

105

1

1 2

Разом 210

Легка атлетика (ФК)* 210 148

205 5

420Разом 4 4 4 4

3 3 3

За освітньою програмою профільної середньої освіти

210 148 62 2
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                                       МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

                                               I. Графік навчального процесу

Березень

II. Бюджет часу (в тижнях)
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2023

Директор коледжу

 __________Леся КРУПІНА                                     

«____»____________2023 р.                                                                

 “ЗАТВЕРДЖЕНО”

Обласний коледж                                                                    

ˮКременчуцька гуманітарно-технологічна академія імені 

А.С. Макаренкаˮ Полтавської обласної ради

35 2 2 12 52 II

35 3 2 12 52 ІІІ
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1 курс

Всесвітня історія 70 61 9 1 2

Українська література 140 140 3 1 3 1

Зарубіжна література 70 71

Хімія 122 115 7 1 2

*Біологія і екологія (Гігієна з основами екології) 140 140 3 1 3 1

Географія 88 88 4
Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія)
210 209 1 3 4 2 2

4 4 2 3

Захист України 105 106 3 1

Фізика з астрономією 245 245

*Історія України (Історія України/Мистецтво) 105 105 3 3

*Громадянська освіта (Правознавство) 70 66 4 3

Українська мова (Українська мова за професійним 

спрямуванням)
140 140 3 1 3 1

*Іноземна мова (Іноземна мова за професійним 

спрямуванням) 140 137 3 1 3 1 2

*Інформатика (Сучасні інформаційні технології) 105 100 5 2 3

Разом 1645 1623 0 22 21 27 23 16 0 0 0

Разом за освітньою програмою профільної 

середньої освіти

1015 886 129

Гімнастика (ФК)* 2 2 2

296 124

Разом вибірково-обов'язкові, профільні 

предмети, спеціальні курси

Додаткові години на спеціальні курси

2660

*Сучасні інформаційні технології/(Інформатика) 90 32* 58
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*Гігієна з основами екології / (Біологія і екологія) 90 36* 54

Психологія (загальна, вікова) 180 108

Основи філософських знань 90 51 39 20 31

51

Педагогіка (історія педагогіки, теорія навчання, 

теорія виховання)

Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 120 38 58 32

4

900 395 492

86 70 30 24

Українська мова (за професійним спрямуванням)

42

2

4

Методика організації виховного процесу 120 38 82 10 38

Базові предмети

Вібірково-обов'язкові предмети

Профільні предмети і спеціальні курси
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*  Інтегровані освітні компоненти/аудиторні години визначені за програмою профільної середньої освіти

№ 
вид 

практ

ики

кіл. 

год.

1. Н 45

2. Н 45

3. В 90

4. В 180

5. П 180

Лабораторії Кабінети

1. Фізики 1. Історії України 12. Методичний кабінет

2. Хімії і біології 2.Суспільно-економічних дисциплін 13. Анатомії, фізіології, гігієни 

3. Технічних засобів навчання 3. Української літератури 14. Основ природознавства з методикою навчання 

4. Інформаційно-комунікаційних технологій 4. Світової літератури 15. Музики з методикою музвиховання

Майстерні 5. Іноземних мов 16. Образотворчого мистецтва з методикою навчання

1. Обробки матеріалів 6. Захисту України 17. Теорії і методики фізичного виховання

2. Обробки тканини 7.  Математики і методики навчання 18. Методики трудового навчання

3. Навчально-дослідна ділянка 8. Педагогіки і психології 19. Дитячої літератури

Зали 9. Української мови з методикою навчання 20. Культурології

1. Спортивний 10. Російської мови з методикою навчання

2. Хореографії та ритміки 11. Безпеки життєдіяльності та охорони праці

3. Тенісна зала

4. Тренажерна зала

Навчальний план складено на підставі освітньо-професійної програми Середня освіта (Фізична культура)

затвердженої _____(протокол від "__" ________2023р. №___)

та введеної в дію з "__" ________2023р. (наказ від "__" ________2023р. №___).

Навчальний план затвердженно (схвалено) ____________ (протокол від "__" ________2023р. №___)

Заступник директора з навчальної роботи _____________________Віталій ОСІПОВ

90

0 3

ВК-5

2

Всього годин за ОПП 5400

Загальний обсяг обов’язкових компонентів 

освітньо-професійної програми

Рухливі ігри з методикою навчання

38 52

90

16 6 20

Методика фізичного виховання в спецмедгрупах 90 34 56 12 8 14

Фізкультурно-спортивні споруди 90 34 56 18 8 8 2

2

26 25

20 10 8

30 21

14 6 37

20 18

18 8 22

20 10 38

26 12 4

34 34

5. ПІДСУМКОВА АТЕСТАЦІЯ

диференційований 

залік

екзамен

залік

Умовні позначення

кваліфікаційний 

Назва практики

Навчальна практика (навчально-тренувальний збір)

Навчальна практика (навчально-тренувальний збір)

Виробнича практика (Пробні уроки і заняття)

Виробнича практика (Переддипломна)
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стр
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1
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4. НАВЧАЛЬНА ТА ВИРОБНИЧА (ПЕДАГОГІЧНА) ПРАКТИКА

Виробнича практика (Позакласна та позашкільна виховна робота)

Гарант освітньої програми______________Юлія ПРОКОПЕНКО

7. Пояснення до навчального плану

6. ПЕРЕЛІК КАБІНЕТІВ, ЛАБОРАТОРІЙ, МАЙСТЕРЕНЬ

ВК-2

ВК-3

ВК-4

ВК-6

90

90

90

ІV семестр:

VІІІ семестр

Державна підсумкова атестація у формі ЗНО / НМТ

Кваліфікаційнний іспит: теорія і методика фізичного виховання

42 16 31

14 6 31
14 8 26

12 6 26

14

46

42
3

3

36 37

Зимові види спорту з методикою навчання 90

Аеробіка з методикою навчання 68 52120

48 42

2

3

90

90

90

3

244

90

2

4

3

32Анатомія та фізіологія людини

39

3

3

3

16

Підсумкова атестація

Практична підготовка

Навчальна практика (навчально-тренувальний збір) 90

Разом 3390 1756

3

Гімнастика з методикою навчання 150 89 61 32 16 41 2 3

42 78

2Теорія та методика фізичного виховання 330 181 149 72 58 28 3 3

3Технологія організації фізичного виховання в НУШ 120

1634 740 414 589 0 7 2 6 13 15 30 12

3

3

3

6

36 21 33 21

6 6 6 6 6 6 6

3

3

0

51 39

36

ПОЗАКРЕДИТНІ ДИСЦИПЛІНИ

22

3

6

540 0 0 00 0 0

90

540

10 47

90

Всього годин, кредитів, тижневого 

навантаження
8060 808 465 700 22

Спортивно-педагогічне вдосконалення

Інклюзивна освіта 51 39

Виробнича практика (Переддипломна) 180

90

Разом 0

ВК-1 90

Кваліфікаційний іспит

Виробнича практика (Пробні уроки і заняття) 180

Разом

Виробнича практика (Позакласна та позашкільна 

виховна робота)

3

3

4

3

3

34 36

23

Лікувальна фізична культура та масаж

Спортивна медицина та фізична реабілітація

Плавання з методикою навчання 42 48

68 52

52

180 86 94 32 26 28

Вікова анатомія і фізіологія 120 57 63 32 10 15

футбол 

90

3

Освітні компоненти за вибором здобувача освіти

7520

90

30

57 33

Туризм та екскурсійна діяльність 38

90

90

120

Легка атлетика з методикою навчання 89 61

57 33

57 33

51
48

150

Спортивні ігри з методикою навчання:

баскетбол 
волейбол 

настільний теніс 

Інформаційно-комунікаційні технології на уроках 

фізичної культури
90

гандбол 

30Разом

Фізіологія рухової активності 120 42 78 22 12 8


