
перший (бакалаврський)

Освітня кваліфікація

014.11 Середня освіта (Фізична культура) Професійна кваліфікація

Освітньо-професійна програма Середня освіта. Фізична культура Кваліфікація в дипломі

денна

3 роки 10 місяців

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

I E Е K К Н Н E Е К K К К К К К К К К

II E Е K К Н Н Н Н E Е К K К К К К К К К К
III /В /В /В /В /В /В /В /В /В /В E Е K К /В /В /В /В /В /В /В /В /В /В Е Е В В К K К К К К К К К К

IV /В /В /В /В /В /В /В /В /В /В E Е K К В В В В В В Е Е А А

1 34 4 2 12 52

2 32 4 4 12 52

3 34 4 2 12 52

4 28 4 6 2 2 42

разом 128 16 14 2 38 198

8

2

К
а
н

ік
у
л

и

Червень

8

5

Комплексний 

кваліфікаційний екзамен з 

фахових дисциплін

Виробнича практика 

(психолого-педагогічна)

/В - виробнича практика один день на тиждень.

4

ІІІ. Практика

К
у
р

с

Р
а
зо

м

Голова Вченої Ради

Назва практики

2

2

Семестр

Термін навчання

Вчитель фізичної культури   

Ступінь вищої освіти "Бакалавр"  

2

Березень

6,7

______________________________ Леся КРУПІНА

Листопад

П
р

а
к

т
и

к
а

А
т
е
с
т
а
ц

ія

Виробнича практика з фаху

Жовтень

6

Навчальна практика 

(введення у спеціальність)

6

Грудень
Т

и
ж

н
і

4

01 Освіта / Педагогіка

Е
к

за
м

е
н

а
ц

ій
н

а
 с

е
с
ія

А
у
д
и

т
о
р

н
е
 н

а
в

ч
а
н

н
я

ІІ. Зведені дані про бюджет 

часу, тижні

С
ем

ес
т
р

IV. Атестація

Навчальна практика (з фаху в 

ЗЗСО)
4

Виробнича (в літніх 

оздоровчих таборах)

Виробнича практика 

(педагогічна)

ПОЗНАЧЕННЯ: ⁪ – аудиторне навчання; Е – екзаменаційна сесія; Н – навчальна практика; В - виробнича практика; К – канікули; А – атестація; /Н - навчальна практика один день на тиждень;

Спеціальність

Вересень Серпень

І . ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

Вчитель фізичної культури   

Вченою Радою Коледжу

Січень

Професійна кваліфікація

Лютий

повної загальної середньої освіти

Форма навчання

Травень

На основі 

Спеціальність 014.11 Середня освіта 

(Фізична культура)

Бакалавр середньої освіти (за предметною 

спеціальністю "Фізична культура").

Рівень вищої освіти 

Освітня програма "Середня освіта. Фізича 

культура"

Квітень Липень

К
у
р
с

Галузь знань 

ЗАТВЕРДЖЕНО

Форма атестації

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

(протокол № _____ від "_____" __________   2023 року)

Обласний коледж

"Кременчуцька гуманітарно-технологічна академія імені А.С.Макаренка" 

Полтавської обласної ради

Н А В Ч А Л Ь Н И Й  П Л АН



V. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

1 2 3 4 5 6 7 8

15 19 15 17 15 19 15 13

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

ОК-01 Історія та культура України 1 4 120 60 30 30 60 4

ОК-02 Філософія 7 4 120 60 30 30 60 4

ОК-03
Сучасні інформаційні технології (за 

профспрямуванням)
4 4 120 50 20 30 70 3

ОК-04
Українська мова (за професійним 

спрямуванням)
2 4 120 56 26 30 64 3

ОК-05
Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням)
5 3 90 30 14 16 60 2

ОК-06
Безпека життєдіяльності та охорона праці в 

галузі
1 3 90 30 14 16 60 2

ОК-07 Вікова анатомія та фізіологія 3 3 90 30 14 16 60 2

ОК-08 Основи наукових досліджень 5 3 90 30 14 16 60 2

ОК-09 Гігієна з основами екології 8 4 120 52 22 30 68 4

ОК-10 Правознаство 2 3 90 38 18 20 52 2

ОК-11 Психологія 2 1 7 210 118 56 14 16 32 108 4 3

ОК-12 Основи професійної діяльності вчителя 1 3 90 30 14 16 60 2

ОК-13
Анатомія з основами морфології та фізіологія 

людини
1,2 7 210 102 50 52 108 3 3

ОК-14 Гімнастика з методикою навчання 2 1 10 300 116 16 100 184 4 3

ОК-15 Легка атлетика з методикою навчання 3 2 8 240 102 12 90 138 3 3

ОК-16 Педагогіка 4 3 7 210 96 48 48 114 3 3

ОК-17 Методика організації виховного процесу 4 3 90 34 14 20 56 2

ОК-18 Спортивні ігри з методикою навчання: 3 1,2 15 450 200 16 184 250 3 5 4

ОК-18-1 Баскетбол 3 90 40 4 36 50

ОК-18-2 Волейбол 3 90 40 3 36 50

ОК-18-3 Рухливі ігри 3 90 40 3 36 50

ОК-18-4 Футбол 3 90 40 3 40 50

ОК-18-5 Настільний теніс 3 90 40 3 36 50

ОК-19 Біомеханіка рухової активності 8 3 90 40 20 20 50 3

ОК-20 Теорія та методика фізичного виховання 6,7 5 14 420 196 98 98 224 4 4 4

ОК-21
Організація та управління фізичною 

культурою 
3 4 120 60 30 30 60 4

ОК-22 Фізична реабілітація та масаж 8 5 150 52 22 30 98 4

ОК-23 Біохімія м'язової діяльності 8 3 90 40 20 20 50 3

ОК-24
Технологія освітнього процесу з фізичного 

виховання в НУШ
6 5 150 58 28 30 92 3

ОК-25 Курсова робота (міждисциплінарна) 7д 3 90

ОК-26
Спортивна медицина та долікарська 

допомога
6 6 180 76 36 40 104 4

ОК-27 Фітнес з методикою навчання 4 6 180 68 34 34 112 4

ОК-28 Інклюзивна освіта 7 3 90 44 22 22 56 3

ОК-29
Навчальна практика (введення у 

спеціальність)
2 3 90 90

ОК-30 Навчальна практика (з фаху в ЗЗСО) 4 6 180 180

ОК-31 Виробнича практика (психолого-педагогічна) 5 3 90 90

ОК-32 Виробнича практика з фаху 6,7 6 180 180

ОК-33 Виробнича (в літніх оздоровчих таборах) 6 3 90 90

ОК-34 Виробнича практика (педагогічна) 8 9 270 270

ОК-35

Атестація (Підготовка та складання 

комплексного кваліфікаційного екзамену з 

фахових дисциплін)

8 3 90

Усього за обов'язковими компонентами 20 25 8 1 180,0 5400,0 1868,0 738,0 14,0 896,0 220,0 2478,0 900,0 22,0 22,0 16,0 12,0 8,0 11,0 11,0 14,0

3 4 120 3
3 4 120 3
4 4 120 3

4 4 120 3

4 4 120 3

5 4 120 3
5 4 120 3

5 4 120 3

6 4 120 3

6 4 120 3

6 4 120 3

7 4 120 3
7 4 120 3
8 4 120 3
8 4 120 3

Усього за вибірковими компонентами 15 60 1800 6 9 9 9 6 6

Усього 60,0 1800,0 6,0 9,0 9,0 9,0 6,0 6,0

240,0 7200,0 1868,0 738,0 896,0 220,0 2478,0 900,0 22,0 22,0 22,0 21,0 17,0 20,0 17,0 20,0

Кількість годин на тиждень 22,0 22,0 22,0 21,0 17,0 20,0 17,0 20,0

Кількість екзаменів 20,0 2 3 3 3 2 2 2 3

Кількість заліків 40,0 5 5 4 5 6 5 5 5

Кількість курсових робіт 1 1

Розподіл за 

семестрами

л
ек

ц
ії кількість тижнів аудиторного навчання у семестрі

______________Віталій ОСІПОВ

К
у
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П
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ч
н

а 
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го
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к
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Цикл загальної підготовки

Цикл професійної підготовки

Практична підготовка

Заступник директора з навчальної 

роботи

Гарант освітньо-професійної 

програми   

Кількість годин

К
іл

ь
к
іс

ть
 к

р
ед

и
ті

в
 Є

К
Т

С

семестри

Е
к
за

м
ен

и
, 

се
м

ес
тр

се
м
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сь
к
і

П
р

ак
ти

к
а

л
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о
р
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о

р
н

і

2. ВИБІРКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ (60 кредитів) (освітні компоненти данної освітньої програми, інших освітніх програм та освітні компоненти 

для реалізації широких освітніх потреб)

Вільний вибір: 2 курс - 20 кредитів, 3 курс - 24 кредитів, 4 курс - 16 кредитів

Навчальний план схвалено на засіданні Вченої ради, протокол  №      від     _________2023 р.

Розподіл аудиторних годин на тиждень за 

курсами і семестрами

п
р

ак
ти

ч
н

і

контрольні 

заходи
I курс

Ш
и

ф
р

 з
а 

О
П

______________________ Євген КАРАБАНОВ

Декан педагогічного факультету                                                       

.                                                                       

III курс

Загальна кількість

за
га

л
ь
н

и
й

 о
б

ся
г

у тому числі:

аудиторних

С
ам

о
ст

ій
н

а 
р

о
б

о
та

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНЕТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ

IV курс

ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ (навчальні 

дисципліни, курсові роботи, практики) та 

атестація

в
сь

о
го

II курс

З
ал

ік
и

, 
се

м
ес

тр

Завідувач випускової кафедри 

_______________Віра УСАТЕНКО _____________ Євген КАРАБАНОВ


