


2 
 

 

 

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

 

1.1 Положення регламентує організацію фізичного виховання та 

масового спорту в Обласному коледжі „Кременчуцька гуманітарно-

технологічна академія імені А.С. Макаренка Полтавської обласної ради“ (далі 

– Коледж) та визначає систему її планування, організації і контролю. 

1.2 Фізичне виховання та масовий спорт у Коледжі мають на меті 

забезпечити виховання у здобувачів освіти потреби в здоровому способі 

життя, самостійного оволодіння уміннями й навичками управління фізичним 

розвитком людини, створенні умов для фізичного розвитку та рухової 

активності та формуванні активної, самостійної, гармонійно і фізично 

розвиненої особистості.  

Основними завданнями є: 

 формування  у здобувачів освіти  основ теоретичних знань, практичних і 

методичних здібностей з фізичного і спортивного виховання, фізичної 

реабілітації, масового спорту як компонентів їх повноцінної, гармонійної та 

безпечної життєдіяльності; 

 сприяння набуттю здобувачами освіти досвіду в застосуванні цінностей 

здорового способу життя в особистій, навчальній та професійній діяльності, в 

побуті та в сім'ї; 

 забезпечення належного рівня розвитку показників функціональних і 

морфологічних можливостей організму, фізичних якостей, рухових 

здібностей, працездатності студентської і учнівської молоді; 

 підготовка та участь учнів і студентів  у  різноманітних спортивних 

заходах; 

 створення умов для розкриття фізичних здібностей молоді, задоволення 

потреб у дозвіллі, активному відпочинку, формування життєво-необхідних 

навичок через особисту і колективну участь здобувачів освіти в спортивних 

заходах; 

 формування фізичної готовності молоді до виконання громадського 

обов’язку щодо відстоювання національних інтересів та незалежності 

держави, підвищення престижу і розвиток мотивації молоді до державної та 

військової служби; 

 висвітлення в засобах масової інформації, на веб-ресурсі Кременчуцької 

гуманітарно-технологічної академії, соціальних мережах подій, популяризація 

та пропаганда досягнень, формування привабливого іміджу  закладу. 
1.3 Освітній процес з фізичного виховання та масовий спорт у Коледжі 

ґрунтується на наступних принципах: 

- пріоритетності освітньої спрямованості фізичного виховання та 

функціонального фактору в оцінюванні фізичного розвитку студентів; 

- орієнтації на багатоукладність, що передбачає створення в коледжі умов для 

широкого вибору студентами засобів фізичного виховання та спорту, які 
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відповідали б їх запитам, інтересам, стану здоров'я, фізичній і технічній 

підготовленості, спортивній кваліфікації; 

- індивідуалізації та диференціації навчального процесу з фізичного 

виховання; 

- поєднанні державного управління і студентського самоврядування. 

1.4 Загальне керівництво організацією освітнього процесу з фізичного 

виховання та його спеціалізованих напрямів здійснює директор, який 

забезпечує прийняття управлінських рішень щодо створення необхідних умов 

для реалізації завдань фізичного виховання в закладі, та керівник фізичного 

виховання, який безпосередньо підпорядковується директору коледжу, несе 

відповідальність за організацію й ефективність роботи. 

1.5 Безпосередню організацію фізкультурно-оздоровчої та спортивно-

масової роботи забезпечують голова циклової комісії фізичного виховання і 

Захисту України, завідувач кафедрою фізичного виховання і здоров’я людини, 

викладачі фізичного виховання. 

1.6 Для забезпечення організації організацією освітнього процесу з 

фізичного виховання та спортивно-масової роботи Кременчуцька 

гуманітарно-технологічна академія має навчально-методичний кабінет, 2 

спортивних зали, тренажерний і тенісний зали, футбольне поле зі штучним 

покриттям, спортивний майданчик, майданчик з тренажерами. 

 

2. НОРМАТИВНА БАЗА ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ З 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТИВНО-МАСОВОЇ РОБОТИ 

 

2.1 Організація освітнього процесу з фізичного виховання та масового 

спорту в Коледжі базується на законах України „Про освіту”, „Про вищу 

освіту”,  „Про фахову передвищу освіту”,  „Про фізичну культуру і спорт”, 

„Про затвердження заходів  з  реалізації  Національної  доктрини  розвитку  

фізичної культури і спорту “, Постанови  КМУ від 9 грудня 2015 року № 1045 

„Про затвердження Порядку проведення щорічного оцінювання фізичної 

підготовленості населення України“, положеннях Державної цільової 

соціальної програми розвитку фізичної культури і спорту до 2024 року, Указу 

Президента України Про Національну стратегію з оздоровчої рухової 

активності в Україні на період до 2025 року „Рухова активність - здоровий 

спосіб життя - здорова нація“, на Концепції розвитку спорту в закладах освіти, 

листа МОН України від 25.09.2015 № 1/9-454 щодо організації фізичного 

виховання у вищих навчальних закладах,    Концепції розвитку освіти України 

на період 2015–2025 років; Національній доктрині розвитку освіти, 

затвердженій Указом Президента України від 17.04.2002 № 347, наказом МОЗ 

та МОН України від 20.07.2009 № 518/674, наказом МОН України від 

01.06.2010 № 521, листом МОН України від 25.09.2015 № 1/9.454, наказом 

МОН України від 27.11.2008 № 1078, цьому Положенні.  

2.2 Організація освітнього процесу з фізичного виховання в Коледжі 

здійснюється на підставі вимог державних стандартів, стандартів фахової 
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передвищої освіти, професійного стандарту вчителя, затверджених в 

установленому законодавством порядку. 

2.3 Організація масового спорту в коледжі здійснюється на підставі 

календарного плану спортивних заходів, положення про змагання та 

відповідних правил, які встановлюють організатори і затверджують в 

установленому порядку. 

 

3. ЗМІСТ І ОРГАНІЗАЦІЯ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ З ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ТА МАСОВОГО СПОРТУ 

 

3.1 Система організації фізичного виховання і масового спорту в Коледжі 

передбачає: 

 організацію та проведення навчальних занять з фізичного виховання; 

 організацію фізкультурно-оздоровчих заходів: самостійні заняття 

фізичними вправами (РГГ, оздоровчі, тренувальні);  вправи в режимі дня 

(руханки, активні перерви, фізкультурні   хвилинки під час освітнього 

процесу); заняття зі здобувачами освіти,  віднесеними за станом здоров’я до 

спеціальної медичної групи; "Дні здоров'я", заняття в групі ЗФП, туристичні 

походи;  

 організацію спортивно-масових заходів: спортивні  змагання  з  видів  

спорту  навчальної  програми, товариські зустрічі з видів навчальної програми; 

некласифікаційні змагання («Веселі старти», челенджі, флешмоби, квести, 

турніри, першість закладу освіти тощо); 

 організацію роботи груп спортивно-педагогічного вдосконалення 

(навчально-тренувальні заняття, навчально-тренувальні збори, участь в 

змаганнях з видів спорту різного рівня (районного (міського),  обласного, 

республіканського,  міжнародного). 

3.2. Зміст фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи 

забезпечує виконання завдань, спрямованих на забезпечення необхідного 

рівня розвитку життєво важливих рухових навичок і фізичних якостей; 

загальнолюдських цінностей: здоров'я, фізичного, соціального та психічного 

благополуччя; виховання інтересу й звички до самостійних занять фізичною 

культурою і спортом, набуття навичок здорового способу життя. 

3.3 Організація і зміст фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової 

роботи здійснюється за такими напрямами:  

- забезпечення організаційно-методичного керівництва й координація 

роботи з фізичного виховання та розвитку спорту серед здобувачів; 

- створення фізкультурно-оздоровчих і спортивних секцій, гуртків;  

- пропаганда фізичного виховання і спорту, здорового способу життя;  

- організація і проведення турнірів, конкурсів, матчевих зустрічей, 

спортивних свят, масових змагань тощо. 

3.4 Основними видами навчальних занять з фізичного виховання в 

коледжі є: практичне, індивідуальне заняття; консультація. 
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Коледжем може бути встановлено інші види навчальних занять з 

фізичного виховання. 

3.5 На практичних заняттях викладач організовує детальний розгляд 

окремих теоретичних (методичних, організаційних) положень фізичного 

виховання, його спеціалізованих напрямів, масового спорту у вигляді бесіди 

та формує вміння і навички їх практичного застосування шляхом 

індивідуального виконання студентів відповідно до сформульованих завдань. 

Перелік тем практичних занять визначається навчальною програмою з 

фізичного виховання та передбачає: загальну фізичну підготовку, спеціальну 

фізичну підготовку, технічну підготовку тощо. 

Практичне заняття складається з проведення попереднього контролю 

показників фізичного розвитку здобувачів освіти, їх знань, умінь і навичок з 

фізичного виховання, їх перевірку, оцінювання. 

3.6 Індивідуальне заняття організовується та проводиться з окремими 

студентами з метою підвищення рівня їх підготовки та розкриття 

індивідуальних здібностей. 

Індивідуальні заняття організовуються за окремим графіком. 

3.7 Консультація – вид навчального заняття, на якому студент отримує 

відповіді від викладача на конкретні запитання або пояснення певних 

теоретичних положень чи аспектів їх практичного застосування.  Консультація 

може бути як для одного так і для групи студентів. 

3.8 Самостійна робота студентів є основним засобом оволодіння 

навчальним матеріалом у вільний від обов'язкових навчальних занять час. 

Зміст самостійної роботи студентів визначається навчальною програмою з 

фізичного виховання, методичними матеріалами, завданнями та вказівками 

викладача. 

Самостійна робота студентів над засвоєнням теоретичного та 

практичного матеріалу з фізичного виховання може виконуватися в бібліотеці, 

навчально-методичному кабінеті, в спортивних спорудах начального закладу 

та в домашніх умовах. 

3.9 Дисципліна «Фізичне виховання» віднесена до обов’язкових 

дисциплін підготовки фахового молодшого бакалавру на основі базової 

середньої освіти в обсязі 3 години на тиждень на І-ІІ курсах та 2 години на 

тиждень на ІІІ курсі, на базі повної середньої освіти – в обсязі 2 години на 

тиждень.  

3.10 В підготовці бакалаврів „Фізичне виховання“ віднесено до 

обов’язкових позакредитних дисциплін в обсязі 2 аудиторні години на 

тиждень, крім випускних курсів. 

3.11 Організація освітнього процесу з фізичного виховання відбувається 

відповідно до розподілу студентів на медичні групи та згідно з розкладом 

навчальних занять, затвердженим директором Коледжу, графіком 

консультацій, розкладом роботи навчальних секцій спортивно-педагогічного 

вдосконалення, що затверджуються директором Коледжу. 
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3.12 До навчальної секції спортивно-педагогічного вдосконалення 

зараховують студентів, які виявили бажання вдосконалювати свою спортивну 

майстерність у видах спорту цієї секції. 

Заняття зі студентами навчальної секції спортивно-педагогічного 

вдосконалення проводяться за розкладом навчальних занять зазначеної секції. 

3.13 Дисципліна „Спортивно-педагогічне вдосконалення“ віднесена до 

обов’язкових дисциплін підготовки фахових молодших бакалаврів 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура) в обсязі 4 години на 

тиждень та до дисциплін вільного вибору в підготовці бакалаврів в обсязі 3 

години на тиждень.  

3.14 Навчальні групи спортивно-педагогічного вдосконалення 

комплектують за спеціалізаціями з видів спорту. Кількість студентів 

визначається відповідно до їх спортивної класифікації та складає 8-12 осіб. 

3.15 З метою забезпечення безпечних умов навчання технічно складних 

видів, уникнення травмонебезпечних ситуацій для практичних занять з 

предметів підготовки фахових молодших бакалаврів, молодших спеціалістів, 

інтегрованих предметів загальноосвітньої підготовки з предметами підготовки 

фахових молодших бакалаврів (спортивні ігри, легка атлетика з методикою 

навчання, гімнастика з методикою навчання, лижний збір, аеробіка) та 

предметів підготовки бакалаврів (спортивні ігри, легка атлетика з методикою 

навчання, гімнастика з методикою навчання, лижний збір, аеробіка, плавання 

з методикою навчання) спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична 

культура) кількість студентів складає 10-12 осіб. 

3.16 Усі навчально-тренувальні, оздоровчі, консультаційні та інші роботи 

проводяться відповідно до розкладу занять, планів спортивно-масової роботи 

та роботи секцій спортивно-педагогічного вдосконалення. 

3.17 Для проведення спортивно-масової роботи в Коледжі можуть бути 

запрошені тренери-викладачі з видів спорту (зовнішні стейкхолдери). 

3.18 До участі в заняттях спортивних секцій, групах ЗФП допускаються 

всі здобувачі, що пройшли медичний огляд і допущені до занять за станом 

здоров’я. 

3.19 Вся відповідальність за проведення фізкультурно-оздоровчої та 

спортивно-масової роботи покладається на керівника фізичного виховання і 

безпосередньо на викладачів фізичного виховання і керівників груп 

спортивно-педагогічного вдосконалення з певного виду спорту, організаторів 

заходу. 

3.20 Кожний відповідальний за визначений вид спорту щороку повинен 

провести змагання на першість закладу з даного виду спорту, кубок чи турнір 

між відділеннями, курсами, підготувати збірну команду з даного виду спорту 

для участі в змаганнях Спортивних ігор Полтавщини.   

3.21 Фізкультурно-оздоровча та спортивно-масова робота в Коледжі 

здійснюється на підставі календарного плану спортивно-масових заходів, що 

схвалюються рішенням педагогічної та Вченої рад, затверджуються 
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директором на кожен навчальний рік, на основі положення про змагання та 

відповідних правил,  які  встановлюються  їх  організаторами.  

 

4. ВИМОГИ ДО СТУДЕНТІВ ПРИ ПРОВЕДЕННІ ЗАНЯТЬ З 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

 

4.1 Студенти, які визначені здоровими та не мають відхилень у стані 

здоров’я, на початок навчального року зараховуються до основної медичної 

групи. Студенти, які мають хронічні захворювання та відхилення у стані 

здоров’я, проходять медичний огляд до початку навчальних занять (Наказ 

МОЗ України № 728 від 27.08.2010 р) 

4.2 Студенти, які не представили довідку з визначенням спеціальної 

медичної групи (чи звільнення від занять), до виконання нормативів не 

допускаються (присутність на заняттях – обов’язкова), про що повинні бути 

проінформовані керівники груп. 

4.3. Списки студентів, віднесених до спеціальної медичної групи та 

звільнених від фізичного виховання, затверджуються на початку кожного 

семестру наказом директора та доводяться до відома керівників груп. 

4.4. Студенти спеціальної медичної групи відвідують навчальні заняття з 

фізичного виховання, беруть участь у підготовчій і заключній частинах уроку, 

а під час проведення основної частини виконують вправи, передбачені 

програмою для спеціальних медичних груп або допомагають викладачу.  

4.5 Викладачі фізичного виховання за місяць до закінчення терміну 

перебування у спеціальній медичній групі повідомляють студента, керівника 

групи про необхідність проходження повторного медичного обстеження з 

метою визначення групи для занять фізичним вихованням.(Наказ МОЗ 

України та МОНУ № 518 від 20.07.09 р.) 

4.6 Довідки про звільнення від фізичного виховання, про наявність 

спеціальної медичної групи студент повинен представити викладачу в 

двотижневий термін на початку семестру. 

4.7 Звільнення студента в повному обсязі від фізичних вправ 

здійснюється комісією ЛКК. 

4.8 Студенти, тимчасово звільнені від занять фізичною культурою, 

зобов’язані бути присутніми на заняттях у спортивній формі. При цьому 

допускається залучення їх викладачами до підготовки залу та заняття. 

4.9 Студенти, які пропустили заняття без поважної причини, зобов’язані 

відпрацювати пропущені заняття за розкладом консультацій кожного 

викладача у спортивній залі чи на майданчику.  

4.10 Студенти, які зазнали травму в період проведення заняття чи мають  

погане самопочуття повинні негайно повідомити про це викладачу. Викладач, 

в свою чергу, зобов’язаний надати першу медичну допомогу, викликати 

медичного працівника або швидку допомогу, повідомити класного керівника 

та адміністрацію коледжу. 
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5. ПЛАНУВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ТА СПОРТИВНИХ ЗАХОДІВ  

 

5.1. Розклад навчальних занять з фізичного виховання розробляє керівник 

фізичного виховання відповідно до пропускної спроможності спортивних та 

фізкультурно-оздоровчих споруд, визначених у Державних будівельних 

нормах „Спортивні та фізкультурно-оздоровчі споруди“ (наказ Держбуду 

України від 10.31.2003 № 184) і подає до навчально-методичного відділу. На 

підставі розкладу навчальних занять з фізичного виховання складається 

розклад навчальних занять Коледжу. 

Планування змісту навчальних занять у навчальних групах, навчальних 

секціях спортивно-педагогічного вдосконалення, їх засобів і методів визначає 

викладач навчальної групи самостійно на підставі вимог навчального плану, 

план-графіку, програми з фізичного виховання. 

5.2. Календарний план спортивних (спортивно-масових) заходів Коледжу 

та положення про змагання розробляються викладачами фізичного виховання, 

схвалюються Вченою та педагогічною радою коледжу, затверджуються 

директором Коледжу. 

 

6. ОБЛІК І КОНТРОЛЬ ЗА ПРОВЕДЕННЯМ ФІЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВЧОЇ ТА СПОРТИВНО-МАСОВОЇ РОБОТИ 

 

6.1 Контроль за проведенням фізкультурно-оздоровчої та спортивно-

масової роботи покладається на керівника фізичного виховання Коледжу. 

6.2 Керівник секцій спортивного-педагогічного вдосконалення повинен 

мати журнал, в якому ведеться облік відвідування та планування занять. 

6.3 Заняття спортивно-педагогічного вдосконалення проводяться 2-3 рази 

на тиждень, залежно від виду спорту, відповідно до тарифікації та розкладу 

секційних занять. 

6.4 При проведенні змагань оформлюється наступна документація: 

положення про змагання, заявки  команд, протоколи змагань, звіт про 

проведення змагань. 

6.5 При проведенні фізкультурно-оздоровчих і спортивно-масових 

заходів оформлюється положення про проведення заходу, сценарій заходу і 

фотозвіт. 

 

7. ПОВНОВАЖЕННЯ КЕРІВНИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ, 

ВІДПОВІДАЛЬНОГО ЗА ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧУ ТА 

СПОРТИВНО-МАСОВУ РОБОТУ 

 

7.1 Керівник фізичного виховання планує навчальну, фiзкультурно-

оздоровчу та спортивну роботу в закладi освіти;  

7.2 Є членом науково-методичної та Вченої ради  Коледжу;  
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7.3 Розробляє план спортивно-масової роботи на поточний навчальний 

рiк і вносить пропозицiї до рiчного плану роботи Коледжу в частинi 

спортивно-масової роботи;  

7.4 Здiйснює органiзацiйно-методичне керiвництво роботою викладачiв, 

контролює пiдготовку та якiсть занять, якi вони проводять; 

7.5 Органiзовує роботу консультацій, гурткiв фiзкультурно-спортивного 

спрямування; навчально-тренувальних занять спортивних секцiй;  

7.6 Надає допомогу викладачам фiзичного виховання у розробці планових 

документiв з предмету «Фiзичне виховання»;  

7.7 Органiзовує проведення щорічного оцінювання фізичної 

підготовленості здобувачів освіти, аналiзує результати монiторингу фiзичної 

підготовленості;  

7.8 Вносить пропозицiї до адмiнiстрацiї Коледжу щодо полiпшення 

спортивної бази, забезпечення спортивним iнвентарем та обладнанням;  

7.9 Органiзовує проведення спортивних змагань; 

7.10 Органiзовує проведення фiзкультурно-оздоровчих та спортивно-

масових заходiв;  

7.11 Вносить пропозиції щодо заохочення студентів і викладачів, які 

беруть активну участь у фізкультурно-оздоровчій та спортивно-масовій 

діяльності; 

7.12  Формує матерiали державної статистичної звiтностi. 

 

8. ЗМІСТ ДІЯЛЬНОСТІ КАФЕДРИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І 

ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ 

 

8.1 Кафедра фізичного виховання і здоров’я людини здійснює такі 

основні види діяльності: навчально-виховну, методичну, наукову, спортивну 

та фізкультурно-оздоровчу. 

8.2 Навчально-виховна діяльність кафедри: 

- організація та проведення навчальних занять з фізичного виховання; 

- виявлення показників фізичного розвитку студентів; 

- оцінювання якості досягнутого студентами рівня сформованості знань, умінь 

і навичок з фізичного виховання; 

- пропаганда здорового способу життя, занять фізичною культурою та 

спортом. 

8.3 Методична діяльність: 

- розробка навчальних програм з фізичного виховання; 

- складання індивідуальних планів роботи викладачів, планів-конспектів 

занять, положень про спортивні та спортивно-масові заходи, журналів обліку 

роботи навчальних груп, документів звітності; 

- надання методичної допомоги іншим структурним підрозділам Коледжу з 

питань фізичної культури та спорту. 

8.4 Наукова діяльність: 
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- розробка методичних рекомендацій, указівок, збірників, посібників з 

фізичного виховання, фізичної реабілітації, спортивного виховання, масового 

спорту студентів тощо; 

- проведення наукових досліджень, спрямованих на вдосконалення фізичного 

виховання студентів; 

- проведення наукових конференцій. 

8.5 Спортивна та фізкультурно-оздоровча діяльність: 

- проведення студентських спортивних змагань та спортивно-масових заходів 

в Коледжі; 

- організація участі студентів у спортивних заходах Коледжу; 

- сприяння в організації дозвілля для студентів та працівників; 

- організація підготовки та участі студентів-спортсменів та збірних команд 

Коледжу в змаганнях різного рівня; 

- організація співробітництва кафедри з кафедрами фізичного виховання та 

спорту інших закладів вищої освіти. 

 

9. ЗМІСТ ДІЯЛЬНОСТІ ЦИКЛОВОЇ КОМІСІЇ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ТА ЗАХИСТУ УКРАЇНИ 

 

Зміст роботи циклової комісії фізичного виховання та Захисту України 

визначається і здійснюється за такими напрямками:  

9.1 Підвищення кваліфікації, атестація педагогічних працівників: 

розгляд звітів педагогічних працівників щодо якості виконання програми 

підвищення кваліфікації, досягнутих результатів на засіданні ЦК, подання 

клопотання Вченій раді про визнання результатів підвищення кваліфікації; 

підготовка до атестації педагогічного працівника; взаємовідвідування 

викладачами та контрольні відвідування головою ЦК занять викладача; 

розгляд на засіданнях ЦК результатів педагогічної роботи члена ЦК; 

складання характеристики; участь голови ЦК у засіданнях Атестаційної 

комісії. 

9.2 Навчально-методичне забезпечення: розробка і обговорення на 

засіданні ЦК навчально-методичних комплексів дисциплін; своєчасне 

внесення змін і доповнень до робочих навчальних програм дисциплін, їх 

розгляд і ухвалення на засіданні ЦК; робота над удосконаленням і 

поповненням навчально-методичних комплексів протягом поточного 

навчального року; розгляд й обговорення на засіданнях ЦК підготовлених 

підручників, навчальних посібників, навчально-методичної літератури, 

робочих програм дисциплін, методичних розробок; підготовка, розгляд й 

обговорення екзаменаційних матеріалів для проведення вступних і 

випускових іспитів, семестрових екзаменів.  

9.3 Навчальна робота, виконання навчального навантаження: подання 

головою ЦК пропозицій адміністрації Коледжу щодо обсягів педагогічного 

навантаження працівників на наступний навчальний рік; відповідність рівня й 

профілю освіти закріпленим предметам та дисциплінам; контроль за 
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дотриманням педагогічними працівниками дисципліни та вимог до 

проведення навчального процесу; забезпечення педагогічними працівниками 

та контроль головою ЦК виконання навчальних планів і програм дисциплін; 

систематичний облік виконання педагогічними працівниками педагогічного 

навантаження; систематичний контроль за дотриманням педагогічними 

працівниками вимог до ведення навчальної документації; вимог нормативних 

документів про організацію фізичного виховання; підготовка екзаменаційних 

матеріалів для проведення семестрових екзаменів і заліків, державної атестації 

студентів та іншої методичної документації для контролю знань студентів.  

9.4 Освоєння, розробка, впровадження інноваційних технологій, форм і 

методів навчання: розробка та впровадження в освітній процес заходів, 

спрямованих на забезпечення якісної підготовки фахівців і чіткої організації 

освітнього процесу; застосування комп’ютерних та інших сучасних 

інноваційних технологій в освітньому процесі; обговорення на засіданнях ЦК 

доповідей педагогічних працівників ЦК про методику впроваджування 

інноваційних технологій у навчальний процес вивчення дисциплін. 

9.5 Участь у роботі фахових об΄єднань, у фахових конкурсах тощо: 

участь викладачів у професійних конкурсах в Коледжі та поза його межами; в 

роботі фахових об΄єднань; участь у засіданнях педагогічної, науково-

методичної, Вченої рад, тощо.  

9.6 Організація та керівництво дослідницькою роботою студентів: 

складання, обговорення на засіданні ЦК планів проведення конференцій, 

олімпіад, конкурсів; організація та керівництво дослідницькою та творчою 

роботою студентів;  організація та проведення науково-практичних 

конференцій. 

9.7 Профорієнтаційна робота: проведення профорієнтаційних заходів, 

участь у підготовці та проведенні заходів у Дні відкритих дверей. 

9.8 Контроль наявності, аналіз відповідності наявного інформаційного 

забезпечення предметів та дисциплін у бібліотеці: аналіз викладачами наявних 

у бібліотеці підручників, посібників, які введені до робочих програм як базові 

для вивчення предметів та дисциплін на їх відповідність нормативам 

Міністерства по кількісному забезпеченню; виявлення фізично та морально 

застарілої літератури, надання пропозицій щодо їх списання; надання 

пропозицій щодо придбання нових, сучасних підручників і посібників за 

конкретним переліком; аналіз забезпечення предметів та дисциплін 

періодичними виданнями (за необхідності і доцільності).  

9.9 Обмін досвідом: вивчення та поширення досвіду роботи 

педагогічних працівників, надання допомоги викладачам-початківцям; 

проведення відкритих навчальних та позанавчальних занять; 

взаємовідвідування занять викладачами; участь у роботі Школи молодого 

викладача; участь у вебінарах, семінарах, тренінгах. 

9.10 Ведення облікової документації циклової комісії. 

9.11 Планування та звітність викладачів і циклової комісії: розробка 

педагогічними працівниками індивідуальних планів роботи педагогічного 



12 
 

працівника на навчальний рік; робочих програм з усіх предметів, дисциплін і 

практик на навчальний рік; планів роботи кабінетів; планів секційної роботи; 

плану (графіку) проведення відкритих навчальних занять та виховних заходів, 

тощо; обговорення на засіданні ЦК звіту про роботу циклової комісії. 

 

10. ОБОВ’ЯЗКИ ВИКЛАДАЧІВ ФIЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

 

10.1 Викладачі фізичного виховання несуть вiдповiдальнiсть за 

виконання навчальної програми з предмету «Фiзична культура» у тих групах, 

де викладають;  

10.2. Спрямовують свою дiяльнiсть на виховання у здобувачів свiдомого 

ставлення до свого здоров’я та здоров’я оточуючих як до найвищої соцiальної 

цiнностi; на формування звичок здорового способу життя; засобiв збереження 

та змiцнення фiзичного, психiчного та соцiального здоров’я здобувачів; 

10.3 Створюють умови для об’єктивної самооцiнки i самовдосконалення 

здобувачів освіти; забезпечують дотримання санiтарно-гiгiєнiчних вимог та 

вимог технiки безпеки пiд час проведення урочних та позаурочних форм з 

фiзичного виховання;  

10.4 Систематично здiйснюють монiторинг фiзичного розвитку 

здобувачів освіти та подають матерiали керiвнику фiзичного виховання;  

10.5 Органiзовують та проводять позаурочну спортивну та фiзкультурно-

оздоровчу роботу зі здобувачами освіти;  

10.6 Здiйснюють пiдготовку та участь у фiзкультурно-оздоровчих і 

спортивних заходах команд навчальних груп, в яких викладають;  

10.7. Проводять заняття зі здобувачами, вiднесеними за станом здоров’я 

до спецiальної медичної групи;  

10.8 Проводять роботу з пiдготовки суддiв по видам спорту з числа 

здобувачів освіти; 

10.9 Здiйснюють пiдготовку збірних команд коледжу до участі в 

Спортивних іграх Полтавщини серед закладів фахової передвищої освіти. 

 

11. ПОРЯДОК ВВЕДЕННЯ В ДІЮ ПОЛОЖЕННЯ ТА ЗМІН ДО 

НЬОГО 

 

11.1 Положення погоджується науково-методичною радою, 

затверджується Вченою радою, вводиться в дію наказом директора Коледжу. 

11.2 Положення може бути доповнено чи змінено шляхом внесення змін. 

Нова редакція положення погоджується науково-методичною радою, 

затверджується Вченою радою, вводиться в дію наказом директора Коледжу. 

 

Керівник фізичного виховання                                       Юлія  ПРОКОПЕНКО 

 

ПОГОДЖЕНО 

Юрисконсульт                                                                  Анна ЛОЗЕНКО 

 


