
Спробуй заздалегідь знайти 
інформацію про те, де в країні 

призначення мігранти можуть отримати 
допомогу й підтримку. По можливості, 
звертайся до державних чи неурядових 
організацій.

Зроби фото усіх своїх важливих 
документів та відправ собі на 

електронну скриньку — так ти майже 
завжди матимеш до них доступ. 

Довіряй свої документи лише 
працівникам прикордонної служби 

та поліції. Не залишай нікому свого 
паспорта під заставу, для оформлення 
документів чи реєстрації, або з інших 
причин.

Переконайся, що маєш достатньо 
інформації про те, з ким і куди 

їдеш, де і в кого будеш перебувати, 
як довго. Поділись цією інформацією 
з тими, кому довіряєш. 

Намагайся регулярно підтримувати 
зв’язок з рідними чи друзями, 

відразу повідомляй про зміну місця 
перебування. 

Домовся з рідними чи друзями 
про кодове слово або фразу, яка 
повідомить, що тобі загрожує небезпека.

Якщо ти в небезпеці, телефонуй 
місцевим екстреним службам 

і звертайся до посольства України 
в країні перебування.

ЗМУШЕНІ 
ПОКИНУТИ УКРАЇНУ 
ЧЕРЕЗ ВІЙНУ?

ПАМ’ЯТАЙ ПРО СВОЮ БЕЗПЕКУ ТА ДОТРИМУЙСЯ 
НАСТУПНИХ ПРАВИЛ:

527 або 0 800 505 501 
Національна гаряча лінія з протидії торгівлі людьми  

та консультування мігрантів
(безкоштовно з мобільного 

в Україні, щодня з 8:00 до 20:00), 

Надруковано в рамках Програми захисту і допомоги вразливим мігрантам Міжнародної організації з міграції (МОМ) в Україні завдяки щедрій підтримці американського 
народу через проект Агентства США з міжнародного розвитку (USAID).


